[image: image1.png]A
v ACH,

N 7
(¢] z
X [a}
W c

~—~— A —
48°07 N 1717E



Sumár tréningu[image: image2.png]S T CEEERRRRRRSSEUU R

www.skolajachtingu.com




Balkan Clinic
Miesto: Izola (SLO)
Dátum: 9.-14./04/2022
Účastníci
	Peter Rajský
	ILCA 6

	Dominika Pašuthová
	ILCA 6

	Peter Dominik Lackó
	ILCA 6

	Barbora Marková
	ILCA 4

	Karolína Sarah Simonová
	ILCA 6


Počasie
W/NW 6-12
Zameranie
Všeobecná príprava na vrcholové podujatia
Správa
V rámci prvého reprezentačného sústredenia sme absolvovali zhodnotenie všetkých aspektov pohybu na lodi a pretekania s dôrazom hlavne na stratégiu a taktiku ktorú sme rozoberali v rámci online hodín celú zimu. Podarilo sa nám nadviazať aj plodnú spoluprácu s rakúskym laseristickým teamom, mohli sme tada absolvovať veľa tréningových rozjázd vo veľkom fleete s pretekármi rôznych výkonnostných skupín. Prísľubom do budúcna je tiež pokračovanie tejto spolupráce z ktorej naši pretekári môžu iba profitovať, čo okrem teda dobrého rozjazdenia v stabilných podmienkach morskej brízy považujem za ďalší veľký benefit

Michal Andel

